10 Jahre Ayurveda Ausbildung in Hamburg

In unserer Ayurveda-Praktiker-Ausbil-
dung erlernen Sie die Grundlagen der
ganzheitlichen Ayurveda- Therapien mit
Indikation und Kontraindikation, die
wichtigsten Massageanwendungen wie
klassische Abhyanga, Rucken-
behandlung und Padabhyanga und
erhalten Einfuhrungen in die
ayurvedische Ernahrung, Diagnostik
und Manualtherapien ohne die eine
anerkannte und qualifizierte
ayurvedische Behandlung nicht méglich
ist.

Die Kurseinheiten beinhalten fundierte
theoretische Grundlagen, gut doku-
mentierte praktische Anwendungen
sowie ausreichend Ubungen in Zweier-
gruppen und umfassend unterstitzen-
des schrifliches Lernmaterial.

Kleine Arbeitsgruppen (6-8 Teilnehmer)
und erfahrene Ayurveda-Dozenten
gewahrleisten nach Abschluss der Aus-
bildung die erfolgreiche Arbeit mit
Ayurveda.

Wir sind weltanschaulich unabhangig
und praktizieren Ayurveda seit 10 Jah-
ren auch in eigener Praxis.

Ayurveda-Einfuhrung
Abhyanga-Ganzkorper-Olmassage

Besonderheiten des Ayurveda wie Ganzheitlichkeit
und Individualitat, das Konzept der Dosha (Vata,
Pitta, Kapha) als funktionelle und strukturelle
Komponenten des Kdrpers ("ayurvedische Anato-
mie und Physiologie™) sind wichtige Elemente des
Unterrichts. Sie lernen die klassische ayurvedische
Ganzkorper-Ol-Behandlung mit Indikationen und
Kontraindikationen in einzelnen Schritten in Theorie
und Praxis.

Die Massage mit Ol ist oft Ausgangsbehandlung fiir
weitere therapeutische MalRnahmen oder beglei-
tend dazu. Hochwertiges, erwarmtes Ol wird mit
einer ausgefeilten Technik und mittelstarkem Druck
in den Korper einmassiert und bewirkt tiefe Ent-
spannung sowie Aufldsung von Blockaden.

Rucken (Pristabhayang)

Vertiefung und Rickenbehandlung
(Pristhabhyanga). Der zweite Teil erganzt die Praxis
der Abhyanga | und behandelt spezielle Massage-
anwendung am Rucken. Die vielseitig anwendbare
Therapie der Ganzkorper-Ol-Abhyanga wird mit
ihren Ausstreichungen und Techniken geubt.

Die Auswahl spezieller Ole entspechend Konstitution
und Indikation wird besprochen.

Padabhyanga - Aroma-
und Marmatherapie

Padabhyanga, die Ayurvedische FuBmassage, regt
alle Organe des Koérpers an, sie fordert die
Lebensenergie Ojas und bewirkt einen Zustand
tiefer Entspannung, wobei sie ein Gefuhl von
vollkommenem Wohlbefinden erzeugt.

Sie lernen eine ausserst wirkungsvolle und ganz-
heitlich ausgerichtete Massagetechnik mit speziel-
len Griffen und sanften Ausstreichungen an Fi-
Ren, Waden und Knien mit erwarmtem Sesamdl
oder Ghee (Butterreinfett).

Das Massieren der FuiRe wird im Ayurveda schon

seit langer Zeit gegen Kopfschmerzen, Schlafst6-
rungen, Nervdsitat und Unruhe sowie Trockenheit
und Taubheitsgefiihle eingesetzt.

Anatomie und Diagnostik
(Indikation/Kontraindikation)

Anamnese und Untersuchungsmethoden basieren
auf dem Einsatz der funf Sinne des Behandlers,
der Betrachtung und Beurteilung der Ausschei-
dungen des Patienten sowie der Einschatzung des
Zustandes seiner Dosha als zugrunde liegende
ayurvedische Konstitution. Medizinische Vorkennt-
nisse sind nicht Bedingung aber sehr hilfreich fur
die Teilnahme.



Ayurvedische Manualtherapien
Shiro-Dhara-Stirnguss, Pinda Sveda-
Reis-Krauterbeutel-Behandlung

Verschiedene Ol- und Warmebehandlungen
erganzen die Massagetherapien der Abhyangas.

Die Langzeitdlanwendung auf der Lendenwirbel-
saule, Olungen der Sinneséffnungen, Warme-
packungen oder Gazepakete gefullt mit Reis oder
Kréautern losen Verspannungen und Blockaden und
helfen bei Verschlackung und Ubersauerung des
Gewebes.

Naturheilkundliche Pasten, Krauter-Packungen
und heil3e -Beutel (Boli), Leinsamen oder gemah-
lene Mungobohnen und Getreide wirken lindernd
und heilend bei vielen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates.

Shiro-Dhara, der ayurvedische Stirnguss bewirkt
tiefe Entspannung und geistige Erholung.

Dozenten: Ayurveda Schule Hamburg
Margrit Witt-Horchler und Peter Horchler

Geschéftsstelle Ayurveda Schule Hamburg:

Villaveda, Herrengraben 27, 20459 HH-Neustadt..

Anmeldung: Tel.: 040 - 2098.1328
www.Villaveda.com - info@villaveda.de

Gern beantworten wir lhre Fragen bezuglich
dieser Ausbildung. Rufen Sie einfach an oder
senden uns eine Mail. Die Ausbildung findet
zentral in Hamburg statt.

Sanum per Oleum
Gesundheit durch Ol

Hoher und einheitlicher Qualitatsstandard kommt
bei Klienten gut an. Nicht selten sind Klienten, die
schon Ayurveda-Kuren und -Massagen erfahren haben,
gut informiert und erwarten dies auch von ihren
Behandlern. Und obgleich Ayurveda-Massagen und -
Verwdhnprogramme vielerorts angeboten werden, sind
die Klienten nicht immer zufrieden. Behandler kom-
men aus unterschiedlich gepragten Ausbildungs-
instituten oder erlernen die Massagetechniken ohne
fundierte Hintergrundinformationen.

10 Jahre qualifizierte Ausbildung in Hamburg. In
Hamburg ist die Villa Veda seit mehr als 10 Jahren be-
kannt fur qualifizierte Ayurveda-Ausbildung mit einem
umfassenden, gut strukturierten Angebot. Wir haben
bereits gewissenhaft, professionell und erfolgreich na-
tional und international zahlreiche Schulerauf die
ayurvedischen Behandlungen in Theorie und Praxis ge-
schult. lhre Klienten bestéatigen unseren Absolventen
taglich den lobenswerten Unterschied und werden zu
treuen Wiederholungsbuchern.

Unsere Schuler arbeiten bei namhaften Betrieben.
Zu unseren Auftraggebern gehéren unter anderem Bei-
ersdorf (Nivea Haus), Hotel Bansko Bulgarien, Verkehrs-
betriebe Heiligenhafen, Damp 2000, Wellness Oase Bre-
men, Ancon Hotels Bansin, Hotelkiiche Gutshaus Stells-
hagen und viele inzwischen erfolgreich selbstandig ar-
beitende Kleinunternehmer.

Unsere Ausbildung wird gefdrdert.

Ayurveda

Praktiker

Unsere Ausbildung zum Ayurveda Praktiker
ermdglicht den Absolven einen professionellen
Einstieg in die Arbeit mit Ayurveda sowohl im
qualifizierten Wellness- wie auch in medizi-
nisch, therapeutischen Bereichen (z.B. Heil-
praktiker, Physiotherapeuten, Pflegeberufe).

Es besteht die Moglichkeit mit entsprechenden
Vorkenntnissen an einzelnen der sechs Aus-
bildungsblécke teilzunehmen. Die Kurs-
einheiten I-VI umfassen mindestens 100
Zeitstunden Préasenzunterricht mit umfangrei-
chem Lernmaterial und Ubungseinheiten.

APA Kursgebuhr Euro 850.
Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere

Auskunfte bendtigen: Tel. : 040 - 2098.1328
oder www.villaveda.com - info@villaveda.com.

AP



